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های چشمآموزش

.یدمورد نظر کلیک نمایآموزشبرای دریافت اطلاعات بیشتر بر روی 

آنتروپیوم
یمداخلسمتبهپلکلبهحرکت
هباشکمایعورودمانعکهباشد
.......شودمیاشکیهایکانال

انسداد 
مجرای 
اشکی

شدنمرطوبموجبچشماشک
وشودمیآنپاکیزگیوچشمکره
...........شستشویازپس

یبلفاروبلاست
تدسازوشدنشلپلکافتادگی

بالاپلکناحیهدرپوستقوامرفتن
.......خوردنچینباعثکهاست
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کاتاراکت
دیدتاری(مرواریدآب)کاتاراکت

عدسیشدنماتیاکدراثردر
.....باشدمیچشم

گل مژه
تودهیکبه صورتکوچکآبسه

گزردرنسرباقرمزودردناکمتورم،
.......پلکلبهدرکهاست

ناخنک
کیبه صورتملتحمهرشدناخنک
رنگبهعروقداخلاضافیبافت

.....ناحیهازمثلثیوارغوانی

پروبینگ
جراحیروشیكپروبینگعمل
طولدقیقه10حدودا  کهاست

.....نازکپروبیكومی کشد



برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

کانالبهاشکمایعورودمانعکهباشدمیداخلسمتبهپلکلبهحرکت
نایبهدارد،دنبالبهمزمنوالتهابچشمخشکیوشودمیاشکیهای
.کندمیجراحیعملپیشنهادشمابهپزشکعلت

شود؟میانجامعملاینچگونه•
هکاضافهچربیوشدهبریدهبالاپلکدرماهیچهوپوستعملدراین

سیارببخیهنخیکبازخمعملازبعد.شودمیخارجشدهپلکپفموجب
نباشدمشخصزخمجاییندهدرآتاشودمیبخیهظریف

باشد؟داشتهوجودتواندمیعملازبعدعوارضیچه
خونریزیخاطربهچشمدورپوستکبودیوخونریزی
دارندورمچشمهاکهاولروزهایدربخصوصدیدقدرتشدنضعیف
کنندهعفونیضدموادتوسطچشمموقتتحریک

شودمیکمدوبارهچهارمروزازوگیردمیاوجروزسهتاکهچشمدورورم
وفونتعدارننیازبیشتریزمانزخمهابهبودیسنرفتنبالابامعمولا،

مجددعملبهنیازگاهی

آنتروپیوم
کرد؟دقتعملازبعدبایدمواردیچهبه•
.نکنیدرانندگیپلکعملازپسروزیکتا*
مچشکرهازپلکلبهیاوشودمیزیادروزبهروزچشمدورورماگر*

۴درردموااین.شودنمیبستهکاملصورتبهچشمیاوداردفاصله
.هستندعادیاولروز

بعضیدر.استموقتیچشمگوشهازاشکاختیاربدونخروج*
لدلیبهایننباشد،واضحچشمدیداولروزهایاستممکنافراد
.استورم

بالامثکردنچربباتوانمیکهداردخارشمیکندورمکهپوستی*
.کردبرطرفچشمیجنتاماسینپماد

.نداردمانعیعملازبعدروزازگرفتندوش*
وبهمرتیکساعتیعملمحلکردنسردوخنککمپرسازاستفاده*

ویکبودازجلوگیریباعثکهکندمیکمراتورمثانیه ۰ مرتبههر
.باشدمیدهندهتسکین

.شودپرهیزاولروز۴درجلوبهصورتکردنخماز*

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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پسوشودمیآنپاکیزگیوچشمکرهشدنمرطوبموجبچشماشک
خلیهتوکردهپیداراهبینیبهمجراییطریقازچشمسطحشستشویاز

.شودمیمشکلدچاراشکتخلیهشودبستهمجراایناگر.شودمی
:علل•
-60سنیندرمعمولا:اکتسابی(2.استشایعکودکاندرکهمادرزادی(1

.شودمیایجادبیشترخانمهادرخصوصبهوسالگی50
ومچشداخلیگوشهقرمزیوتورمودردچشم،ازدائمیاشکریزش:علائم
یچرکترشحاتخروجشدیدموارددر،(التهابصورتدر)چشمکاسهاطراف

یردرگراچشمدورتادورعفونتدرمانعدمصورتدر.اشکیمجرایناحیهاز
.کندمی
لباغولی.بیوتیکآنتیوتجویزگرمآبکمپرسازاستفاده:درمان•

یازدنمیلیاوDCRجراحیروشبهاشکیمجریکردنبازاوقات
.شودمیانجاماطفالدرسونداژ

کهاستاشکیمجرایانسداددرجراحیعملنوعی:DCRجراحیعمل•
.کنندمیایجادبینیوچشمبیناشکعبوربرایمسیریک

روز7-10در)بخیهکشیدنازبعدعملمحلتورموکبودی:عملعوارض•
حتمالاتازه،بافتتشکیلازناشیانسداداثردرمجددعمل،(عملبعد

یاوارفارینمصرفازپزشکاطلاعآسپرین،مصرفازپرهیز)خونریزی
دوبارهشدهتشکیلتازهبافتترمیم،حیناستممکنگاهی.(هپارین
.باشدنیازمجددعملوشدهمجراانسدادباعث

:عملازپسهایتوصیه•انسداد مجرای اشکی
درجراحباشدازعملبعدبلافاصلهاگرکهبینیازمختصریخونریزی

ازسپبینیخونریزیاگر.کندمیپانسمانرابینیداخلعملاتاق
ودقیقه10بینیهایپرهملایمفشردن:باشدبیمارستانازخروج

.باشد،میبینیروییخگذاشتن
روزبینیمش.بگیردقرارنشستهنیمهبصورتبیمارجراحیعملبعد
ساعت24ازبعد.شودخارجبینیازپرستاریاپزشکتوسطعملبعد
روزیمارب.شوداستفادهگرمکمپرسازمعالجپزشکنظرباعملبعد

نظرطبقخوراکیداروهایوقطره.کندحماممیتواندعملبعداز
رددیگریفردتوسطقطرهاستبهتر.شودمصرفمعالجپزشک
.شودچکاندهشماچشم
پزشکبهازعملبعدروز10تاهفتهیکهابخیهکشیدنجهت
فشار(چشمداخلیگوشه)جراحیمحلرویبر.شودمراجعهمعالج

ماه6حدود(اشکیمجرایداخلشیلنگ)سیلیکونلوله.نکندوارد
ینیبداخلشستشوی.شودمیخارجمعالجپزشکنظرباعملبعد
یکاتشدیدعطسهوسرفهاز.شودانجامشدهرقیقنمکیسرمبا

دبعهفتهیکوازترخیصبعدروز.شودخودداریازعملبعدهفته
چوننکندفینهفتهدوتا.کندمراجعهخودمعالجپزشکبهازعمل
12تاوکنداستراحتبایدهفتهیکتا.شودمیخونریزیباعث

.بپرهیزدداغهاینوشیدنیخوردنازعملبعدساعت

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه بعدی
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بالاپلکناحیهدرپوستقوامرفتندستازوشدنشل:پلکافتادگی
بهچربیزدنبیرونوپلکشدنآویزانوخوردنچینباعثکهاست

.شودمیچشمبالایپفصورت
:بالاپلکزیباییجراحی
عمل.دباشمیپلکداخلاضافهچربیهایوپوستهاظریفبرداشتنشامل
.شودمیانجامموضعیحسیبیتحتمعمولاجراحی
:جراحیعملازبعدهایمراقبت

راردسایژلهپکساعتنیمتاکشیدهدرازبیمارکهحالیدرازعملبعد*
کپزشتشخیصبهساعتازنیمبعدودهیدقرارعملموضعوچشمروی
کمیسرزیرکشیدندرازهنگاماستبهتر.برگرددخانهبهتواندمیفرد
باشدبلند

رسکمپانجام.کرداستفادهسردکمپرسازبایدبعدازعملساعت48تا*
اعت،سنیمهراولروزدرشودمیتوصیه)داردپزشکنظربهبستگیسرد
ازدقیقه20بمدتیکبارساعتهردوسومروزویکساعتهردومروز

(.کنداستفادهسردکمپرس
خطرویموضعیپمادفقطوشودنمیگذاشتهپانسمانعملبعداز*

دشخونریزیدچارعملموضعدلیلیهربهاگر.شودمیاستفادهجراحی
رویوکردواردفشارچشمرویدقیقه5-10استریلباگازآرامیبهتوانمی

.گذاشتسردکمپرسچشم

تادگی ترمیم اف) بلفاروبلاستی 
(و پف پلک

ارفشچشمبهکهکاریهرانجامازبایدبیمار،استراحتمدتدر*
.شودخودداری،کندمیوارد
2زابیش)سنگیناجسامکردنبلندیاشدیدحرکتشدن،خماز

.کنیدخوددارینسبیبهبودیتا(کیلوگرم
ایجادباعثکاراین.نزنیدفریاداندازهازبیشیانزنیدلبخندزیاد
.شودمیشلییاناحیهاطرافدرعضلانیفشار

دابعوفیزیولوژیکسرمازاولروزدودرچشمهاشستشویجهت*
.کنیداستفادهشدهسردجوشیدهآب

اتکنیداستفادهمصنوعیاشکقطرهازروز3مدتبهجراحیازبعد*
.برسانیدحداقلبهراچشمخشکی

صابونوآبباراخوددستانچشمدرقطرهچکاندنهنگام*
.نکندبرخوردچشمباچکانقطرهنوککنیدتوجه.بشوئید

مرتباپزشکنظرطبقروز5-7مدتبهراتجویزیبیوتیکآنتی*
.کنیدمصرف

شم،چسایهمثلآرایشیموادبردنکاربهازعملازبعددوهفتهتا*
.کنیدخودداریعملمحلرویریملوچشمخط

(آسپرینبجز)کنیداستفادهمسکنازدردصورتدرپزشکتجویزبا*
نوریممستقمعرضدروکنیداستفادهآفتابیعینکازاستبهتر*

.نگیریدقرارخورشید
.نکنیداستفادهتماسیلنزاز،ازعملبعددوهفتهتاحداقل*

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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:عملشرح•
ومی کشدطولدقیقه10حدودا  کهاستجراحیروشیكپروبینگعمل
تادمی شودادهعبوربستهاشکیمجرایداخلازفلزیونازکپروبیك

.کندبرطرفراانسداد
:درمانیروشهای•

آنتیچشمقطرهاستممکنباشد،عفونتپزشکتشخیصاگر:داروها
.کندتجویزقرصیابیوتیک

:اشکمجرایپروبینگ•
.می شوداستفادهاشکمجرایانسداددرمانبرایکهاستروشی
دحازبیشاشکوچشممکررعفونتباعثشدهمسدوداشکمجرای

یجراحنیازصورتدرپزشکچشمچشم،کاملآزمایشازپس.می شود
.دادخواهدانجاماوبرایراپروبینگ
بیمارستاندرساعت3تا1مدتبهجراحیازبعدبایدکودکمعمولا
.دهدرخاستممکننیزتهوعحالتمانندجانبیعوارض.بماند

آنتیقطره هایجراحیعملازپسپزشک:جراحیبعدازهایمراقبت
.کندمیتجویزراپمادیابیوتیک

درمان انسداد مجرای اشکی با 
ندرکودکا( میل زدن)پروبینگ 

تاسممکنحال،اینبا.ندارنددردکودکانعملاینازبعدمعمولا
کودک,جراحیازپساستممکن.کنندبی قراریوکمیباشندخسته
کنممبینیترشحاتواشک.باشدداشتهاستفراغوتهوعحالت
.شودترکیبخونبااست

:فعالیتوغذاییرژیم•
شیدنینومایعات،شکر،آبمانندمایعغذاییرژیمیکبابایدبیمار
.ودششروعمادرشیریاوسادهنوشیدنیسیب،آبژله،گاز،بدون

راییغذارژیممی توانمی شودبیشترکودکتحملقدرتکههمانطور
برایمحدودیتیهیچپروبینگجراحیازبعدکلیطوربه.دادتغییر

.نداردوجودفعالیت

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

.باشدمیچشمعدسیشدنماتیاکدراثردردیدتاری
درینوراننقاطدید،تاریسفید،مردمکبینایی،تدریجیکاهش:علائم
دوبینی،آفتابنوردردیدکاهشنور،بهحساسیتدید،میدان

:عملازپسهایمراقبت•
ازخودداری،جلوبهسرنشدن،خمچشمرویشیلدمرتببودن:اولهفته

هبگردنازشستندستیدوشبالزومصورتدروصورتوسرشستن
درلجمعاپزشکبهمراجعهپزشک،دستورطبقداروهاازاستفاده،پایین
درپروندهخلاصهبرگوداروهانسخه،بردنهمراهبه.شدهاعلامتاریخ

کنیداستفادهاستامینوفنقرصازدردداشتندرصورت.پزشکبهمراجعه
کهریطوولرمآبباسرشستن،جلوبهسرنشدنخمرعایتبا:دومهفته
،باشدنداشتهتماسشامپووصابونباچشم
حددرهمطالعیاتلویزیونتماشای،صورترویآهستگیبهولرمآبریختن
نشستهرانمازآفتابی،عینکازاستفادهپزشک،نظربارانندگیزماناعتدال،
شکمرویخوابیدنازکند،نزدیکپیشانیبهرامهرسجده،جایبهوبخواند

.شودخودداریشدهعملچشمو
،تازهمیوهسبزی،خوردن:یبوستازجلوگیریبرای.نداردغذاییپرهیز
انجیرشربتوزیتونروغن
-4تامنزلازرفتنبیرونوخوابموقعهفته2بعدازچشمرویشیلدبودن

،کمکآننگهداشتنثابتبرایشیلدطرفدوسوراخبهکشبستنهفته،3
تاسرتننگهداشبالاوزمینازشدنبلندونشستنموقعازاطرافیانگرفتن

.نشودواردفشارچشموسربهتادوهفته،

سر،ناگهانیتکانوسرفهعطسه،استفراغ،،پلکهافشردنازخودداری(آب مروارید ) کاتاراکت 
ماهیکتامزاجاجابتموقعزدنزورواشیاءکردنبلندازپرهیز

تورمی،بینایضعف:پرستاربهگزارشوبیماربهعفونتعلائمآموزش•
عملناحیهچرکیترشحوملتحمهاحتقانوقرمزیپلک،
ونورانیاشیاءاطرافهالهدیدنشدید،درد:لنزجابجاییعلائمآموزش
خارجی،جسماحساسودیدتاریاستممکناولروزهایدردیداختلال

زیقرموخارشمختصر،ترشحات،حبابریزش،دیدناشکومختصردرد
.باشدداشتهوجود

همراجعمعالجپزشکبهسریعاآناطرافیاچشمدرشدیددردصورتدر
.کنید
آبوتمیزگازباچشمخارجبهداخلازترشحاتکردنتمیزنحوه

افیکدقتپلهازرفتنپایینوبالاهنگامباشدمیشدهسردجوشیده
ممکنوشودمیدیددراختلالباعثچشمیکبستنچونباشیدداشته
شودسقوطباعثاست

:چشمیقطرهریختنروش•
پنبهباچشماطرافوبشوییدراخوددستهای،پمادوقطرهمصرفازقبل
.نکندپیداتماسبیمارچشمباپمادوچکانقطرهنوکشود،تمیز

ینپایسمتبهپایینپلکشده،خمعقببهسرقطرهریختنهنگام
بعدهدقیقیکتاچشمبستنوپلکایندرقطرهیکچکاندنوکشیده
ازدقیقه5-10فاصلهباشوداستفادهبایدهمزمانکهمختلفهایقطره
.شوندچکاندههم
.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

کهتاسزردرنگسرباقرمزودردناکمتورم،تودهیکبه صورتکوچکآبسه
ریشهالتهابیاعفونتاثردرپلکچربیترشح کنندهغددیاپلکلبهدر

آلودهدستتماسوایمنیسیستمضعفبراثرآنعود.می شودایجادمژه ها
.می شودایجادعفونتآندنبالبهوچشمبا
:علائم•

نگینیساحساسجوش،شبیهپلکدرلبهمتورمقرمز،دردناک،برجستهتوده
کاملنشدنبازچرکی،ترشحاتخروجاشک ریزش،خارش،سوزش،پلک،
بزرگصورتدرگل مژه،درمرکززردنقطهچشم،درشنوجوداحساسپلک،
.آیدمیوجودبهقرنیهبهفشاربادیدتاری:شدن

:درمان•
. کنندنمیایجادخاصیمشکلومی یابندبهبودروزچندظرفگل مژه هااکثر

کنممومی شوددردتسکینباعثگرمکمپرسازاستفادهاول،روزچنددر
اینبرای.کندکمکچرکیترشحاتتخلیهوگل مژهکردنسربازبهاست
برایوکنیدمرطوب(داغنه)گرمجوشیدهآبباراتمیزحولهیکمنظور
ینتسکبههمملایمماساژ.دهیدقرارمبتلاچشمرویدقیقه15تا10مدت
-4یروزمی توانراگرمکمپرسوماساژ.می کندکمکترشحاتتخلیهودرد
.کندپیدابهبودگل مژهوشودتخلیهترشحاتتادادانجامبار3
:نشدنتخلیهصورتدر•

ازدداریخووچشمیآنتی بیوتیکپمادوقطرهازاستفادهوپزشکبهمراجعه
بهونتعفگسترشسببچونکردتخلیهراآنفشاربانباید.پلکمالش

.می شودمغزبهعفونتورودحتییاومجاوربافت های

ورتصدرمی تواندچشم پزشکنکردپیدابهبودگل مژهروزچندازپساگرگل مژه
ی حسیبباگل مژهتخلیه.کندتخلیهراگل مژهکوچک،جراحییکبالزوم

بچه هایدر.می شودانجامبی حس کنندهقطرهازاستفادهباموضعی
کچشم پزشنظربادارندملتهبشدیدا  گل مژه هایکهافرادییاکوچک

.شودمیاستفادهعفونتگسترشازجلوگیریبرایخوراکیآنتی بیوتیک
:گل مژهازپیشگیری•
دست ها.کنیدخودداریچشممالیدنیاچشمباآلودهدستتماساز

لبهویشستشیاولرمآبباپلک هامنظمشستشوی.شودشستهمرتب
لک هاپومژه هاریشهکردنپاک،گرمآبورقیق شدهبچهشامپوباپلک

وگذاشتنهنگامبهداشترعایتپاک کن،گوشبابارچندهفته ای
ترکمشبه طورلوازم آرایشیازاستفادهعدم،چشمتماسیلنزبرداشتن
.کندکمکگل مژهعودازجلوگیریبهمی تواند

یا(کپللبهالتهاب)بلفاریتمثلدیگرچشمیبیماری هایاوقاتگاهی
مثلا  )یچشمجدیبیماری هایازبعضییاچربیترشح کنندهغددمشکلات
ایندرمانوتشخیصکهمی شودمکررگل مژهبروزباعث(تومورها

.می شودگل مژهعودازجلوگیریباعثچشم پزشکتوسطبیماری ها

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه بعدی
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ووانیارغرنگبهعروقداخلاضافیبافتیکبه صورتملتحمهرشدناخنک
رینشایع ت.استآنرویوقرنیهسمتبهچشمسفیدیناحیهازمثلثی
ورنبنفشماورایاشعهعارضهناخنک.استآب مرواریدازبعدچشمعارضه
ماهیگیرانودرکشاورزانخصوصبهاستآفتاب

:خطرسازعوامل•
ردتوفانیوگردوغبارپرگرم،وخشکآفتابی،وهوایآب درگرفتنقرار

اریبیمعلائمنگرفتهراقرنیهرویواستکوچکضایعهکهاولیهمراحل
والتهاباشک ریزش،سوزش،خارش،باعثبه تدریجولیاستخفیف
افرادی.شودمیدیدتاریسببپیشرفته تر،موارددر.می شودچشمقرمزی

ناراحتیوچشمرویلنزثباتباعثمی کننداستفادهرنگییاطبیلنزازکه
.می شودچشم

:پیشگیری•
ازپرهیز،چشمخشکیازجلوگیریولبه دارکلاهیاآفتابیعینکازاستفاده

گردوغباروخشکوگرمهوایدرطولانیکار
:ناخنکدرمان•

ودیاستروئیقطرهازمی توانشودملتهبوقرمزاولیهمراحلدرناخنکاگر
جودوباناخنک.شودکمالتهابتانموداستفادهضدالتهابچشمیپماد

ه گاهگاناخنکاگر.کندعودجوانافراددربه ویژهاستممکنمناسبجراحی
وعیمصناشکقطرهمصرفکندایجادچشمقرمزیوسوزشوشودملتهب

.شودعلائمتسکینباعثاستممکنمکرربه صورت

زرگببه اندازه ایناخنک:برداشتراناخنکمی توانجراحیبامواردایندرناخنک
ایجادرنیه،قرویرشداثردر.شودبیناییمسیرشدنبستهباعثکهباشد

.باشدهداشتناخوشایندیظاهرینماییاکندبالادرجهباآستیگماتیک
:ازعملبعدمراقبت•
بعدماه2-3قرمزیهفته،چندتاضدالتهابوعفونتضدقطرهمصرفبا
شیلداز.نیستممنوعدردموقعازغیربهتلویزیونبهنگاه.می رودبیناز

3تاخوابموقعسپسومداومطوربهازعملبعداولروزسهچشمی
.شوداستفادههفته

نشستهصورتبهنمازبخوابد،چشمسالمسمتیاپشتبههفتهیکتا
ازلرموجوشیدهآبواستریلگازباچشمکردنپاکنکند،سجدهوباشد
شستنوازعملبعدروز3تاصورتشستنازشود،انجامخارجبهداخل

خم،ینسنگاجسامجابجایییاکردنبلنداز.شودپرهیزهفتهیکتاسر
ازچشم،مالیدن.شودخودداریسرناگهانیحرکاتطولانی مدت،شدن

هیزپرمزاجاجابتموقعزدنزوروناگهانیفینوپرفشارسرفهوعطسه
ازتماسوشودبسته(شیلد)محافظباچشمکردنحمامموقعکند،

.شودجلوگیریچشماطرافباصابون
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